juj
UNIRIO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
CENTRO DE LETRAS E ARTES
ESCOLA DE TEATRO

ISBN: 978-65-00-40058-8

CoLOQUIO

D0 FROGRAMA DE FOS-GRADUACAO En GRTES: CEMICAS;

A POS-GRADUACAO EM ARTES
E OS NOVOS SUPORTES DA CENA

RAPHAEL CASSOU E CARIN LOURO
(ORGS.)




Dados Internacionais de Catalogag¢do na Publicag¢do (CIP)
(Camara Brasileira do Livro, SP, Brasil)

XX Coldbéquio
Anais do
eletrdnico]
suportes da
(orgs.). —-
2020.
PDF

22-101817

do PPGAC/UNIRIO (20. : 2020 : on-line)
XX Coldégquio do PPGAC/UNIRIO [livro

a pbds-graduagcdo em artes e 0s novos
cena / Raphael Cassou e Carin Louro,
Rio de Janeiro, RJ : Raphael Cassou,

Varios autores.
Bibliografia.
ISBN 978-65-00-40058-8

1. Artes cénicas - Brasil - Congressos I. Cassou,
Raphael. TII.

Louro, Carin. III. Titulo.

CDD-791

Indices para catalogo sistematico:

1. Artes cénicas : Congressos 791

Eliete Marques da Silva - Bibliotecé&ria - CRB-8/9380




i COLOQUIO

L' D0 ROGRAMA DE FOS-GRADUACGO B GRTES: CEMICAS: - Rt/ umiRg

LICONTI, Juliana Lima. A performance como suporte: experimentacoes em uma
pesquisa performativa. PPGAC UNIRIO; PCI; Doutorado Académico; Tania Alice Feix; CAPES;
juliana.lima.liconti@gmail.com; https://orcid.org/0000-0002-6997-9064

RESUMO

Este texto aborda um modo de pesquisar guiado
pela pratica da performance no cotidiano, no
qual todas as acOes de pesquisa sao executadas
enquanto performance: as capsulas de vitalidade.
Surgidas no contexto da pandemia de COVID-19
como uma tatica de re-existéncia a sobrevida,
produzida pela biopolitica e intensificada na
experiéncia de isolamento social, elas procuram
sensibilizar o corpo as poténcias de vida e
instaurar uma aprendizagem inventiva.

Palavras-chave: Biopolitica; Pesquisa somatico-
performativa; Programa Performativo; Cdapsulas
de vitalidade.

ABSTRACT

This paper discusses modality of research that
is guided by performance practice in everyday
life, in which any research action is executed
as performance. I call it “the vitality capsules”.
Originated during the pandemic of COVID-19
as a tactic for re-existing to the surviving-life
produced by the biopolitics and intensified by the
social isolation experience, those capsules seeks
to make the bodies sensible to the biopotency
and to develop an inventive learning process.

Keywords: Biopolitics; Somatic-performative
Research; Performative Program; The Vitality
capsules.
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A PERFORMANCE COMO SUPORTE:
EXPERIMENTACOES EM UMA PESQUISA PERFORMATIVA

Juliana Liconti

Cara leitora, este texto é um jogo performativo por isso te convido a suspender
habitos de leitura de textos académicos e performar/jogar com estes escritos, como eu
fiz, ao escrevé-los.

Pense em um numero de 1 a 15. Em seguida, acesse o QR CODE abaixo. Sé
prossiga com a leitura depois que estiver provida de seu programa.
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Figura 1. Mapa conceitual. Fonte: Juliana Liconti

Este texto foi escrito com dois programas de escrita — elaborar um mapa conceitual;
e gravar uma fala ininterrupta para, na sequéncia, transcrevé-la. O mapa conceitual me
auxiliou a perceber quais sao os conceitos e discussdes centrais desta escrita. A fala
automatica, realizada logo apds a conclusdo do mapa, criou o corpo do texto, organizou
as informacgdes aqui presentes.

O programa de leitura que vocé, leitora, sorteou, junto com os programas de
escrita acima mencionados e outros programas inventados para executar diferentes
agoes de pesquisa como - escrever um texto, ler um livro, apresentar a pesquisa em
um evento, preparar uma aula etc. — sdo o que eu escolhi nomear como capsulas
de vitalidade. Elas sao programas performativos, um conceito de Eleonora Fabidao
(2008) criado para se referir ao enunciado da performance. A autora sugere que seja
uma formulagao escrita, com verbos no infinitivo, sintética, servindo como ignicao da
experimentacgao.

A escolha do termo capsulas de vitalidade para designar programas performativos
criados com o intuito de performar agdes de pesquisa se deve ao fato de que, em 2020,
ano em que foi decretada a pandemia de COVID-19, logo no inicio da quarentena meu
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estado psicofisico oscilava entre um desanimo, uma exaustdao que esvaia qualquer
resquicio de vontade de levantar da cama, uma apatia, beirando a indiferenca, como
estratégia para anestesiar-me de mim mesma, e surtos de raiva cada vez que eu
acompanhava o noticidrio. A sensacdo era de que a minha capacidade de afetar e
ser afetada estava comprometida, como se os afetos estivessem represados sem
possibilidade de invencao de outros modos de subjetivacao. Para re-existir a esse estado
de sobrevida (PELBART, 2007) que estava a me assolar, para me (re)encontrar com a
vitalidade, duas experiéncias foram importantes: a oficina Performance para Isolados
da professora-performer Thaise Nardim, que teve duracao de um més, entre maio e
junho; e o processo de escrita coletiva do texto Jogo aberto ao desvio sobre/com/em
arte, em junho, no qual tive a oportunidade de trocar com duas amigas pesquisadoras,
Milene Duenha e Raquel Purper.

Na oficina, Thaise Nardim oferecia diariamente programas performativos para
serem realizados no ambiente doméstico. Eram acdes simples que transformavam a
minha relagdo com o espago. Esta experiéncia permitiu que eu me reconectasse com
um aprendizado que ja fazia parte do meu repertério, mas que com o confinamento
foi anestesiado e a oficina possibilitou a atualizagao: cada programa propde um modo
de funcionamento da atencao, diferentes modulagdes da atencao produzem campos
perceptivos distintos (KASTRUP, 2007b), instaurando uma relacao singular entre corpo
e ambiente, portanto, cada programa proporciona a invengao de um corpo-mundo
diferente. Reconectar-me com esse aprendizado foi muito importante, pois compreendi
na pratica a responsabilidade que possuo pela minha prépria experiéncia, por aquilo
gue me acontece. Quando eu realizava um dos programas diarios, eu percebia uma
alteracdo instantanea em meu estado psicofisico. Escolher fazer um programa me
sintonizava com afetos alegres, aumentava a minha poténcia de agir.

O processo de escrita coletiva foi praticamente concomitante a oficina. As
forcas estavam convergindo, criando condicdes para que as capsulas de vitalidade
emergissem. Na primeira reunidao, encontramos um campo de questdoes em comum e
também fizemos alguns acordos: nossa escrita aconteceria integralmente por aplicativo
de mensagens instantdneas, com momentos de conversa sincrona, no quais, em
dias e horarios agendados, nos encontrariamos no grupo de comunicagao virtual e
conversariamos umas com as outras, conferindo ao texto uma dinamica dialogada, e
momentos assincronos, nos quais cada uma de nds elaboraria e compartilharia uma
reflexao ofertada ao coletivo, como um desdobramento das questdes emergentes da
conversa.

Eu particularmente sempre tive muita dificuldade em escrever. E comum que eu
passe a maior parte do tempo disponivel procrastinando e dedique um curto periodo
a escrita. No entanto, com esta escrita foi diferente. O processo foi bastante fluido. As
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questoes levantadas pelas minhas parceiras me afetavam. Eu sentia forgas agindo em
mim. Elas gestavam pensamentos ainda disformes. Nesses momentos, eu era tomada
por uma urgéncia em ler. Era como se faltassem palavras e a leitura era um meio de
fornecé-las. Assim, guiada pela intuicao, os pensamentos disformes ganhavam corpo
por meio das palavras. Eu tinha a sensacao de que eu era o espago de acontecimento
da escrita, eu era apenas um meio, uma passagem para ela criar para si um corpo no
plano das formas.

Apds essa vivéncia, eu me perguntei sobre quais caracteristicas especificas desse
processo acionaram em mim outro modo de operar, no qual a procrastinagao nao se
fazia necessaria. Eu fago analise ha muitos anos e o que eu tenho percebido no processo
terapéutico é que minha procrastinacao advém de um medo que eu tenho de ndo estar
a altura das minhas proprias expectativas. Sendo assim, a procrastinagdo tem a funcao
de me proteger do meu medo, até o momento em que, caso eu decida que quero
concluir dado trabalho, eu ndo tenho outra opcdo a nao ser escrever, pois 0 prazo esta
se esgotando. Ou seja, a procrastinacao me ajuda a abandonar o meu perfeccionismo,
uma eterna sensacao de estar aqguém do que eu “deveria” ser/fazer.

Para a artista e antropdloga Fernanda Eugenio (2019) os modos operativos
hegemonicos deturpam o ciclo da dadiva (dar-receber-retribuir) pela “fixacao hierarquica
de papéis, corrompendo o dar - tornado privilégio de mandar - e o retribuir - tornado
obrigacdao de obedecer - e eliminando a escuta sensivel que operaria o receber
enquanto gesto situado e singular” (2019, p. 13), instaurando, assim, divida/duvida:
eu “deveria” ser/fazer/ter algo que nao sou/nao consigo/nao tenho e, por conseguinte,
me coloco em duvida, duvido da minha capacidade de prosperar porque me sinto em
divida por nao corresponder aos modelos ideais preestabelecidos. Portanto, no meu
caso, a procrastinacao é reproducao da divida/duvida implantada pelos funcionamentos
hegemonicos.

O biopoder contemporaneo, como explica Pelbart (2007), funciona como um
gestor da vida, dela encarregando-se em todas as dimensdes, para assim controla-
la, de modo a transforma-la em uma sobrevida, reduzida ao prolongamento da vida
bioldgica, na qual a capacidade de afetar e ser afetada estda anestesiada. Qualquer
dor, qualquer sensacdo de interpelacdao pelo desconhecido é motivo para intervencao
medicamentosa, que ndo se limita a drogas da industria farmacéutica, mas se estende
a drogas da industria cultural (ROLNIK, 1997). O lécus deste processo é o corpo, que
incorporou o biopoder, portanto, se autocontrola, guiando-se por modelos inatingiveis
construidos por centrais de distribuicdo de sentido e valor como a midia. (ROLNIK, 2007),
e, por consequéncia, colocando-se em divida/duvida. Porém, o avesso do biopoder é a
poténcia de vida. Apesar do carater rizomatico daquele, esta cria brechas, escapa por
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linhas de fuga (PELBART, 2007). A poténcia de vida caracteriza-se por essa capacidade
de afetar e ser afetada, de experimentar outros modos de ser/agir/viver que subvertem
as normatividades sociais, de viver a existéncia enquanto devir.

Tanto a oficina Performance para Isolados, quanto o processo de escrita coletiva,
possibilitaram uma sensibilizacdo as poténcias de vida. Com o inicio da pandemia,
a tendéncia a reproducdo do biopoder se instalou de modo que parecia nao haver
escapatoria. Eu permiti que a captura do ciclo vicioso divida/duvida imperasse.
Dessensibilizei meu préprio corpo para seguir sobrevivendo, ja que parar para escutar
e sentir o que se passava comigo parecia excessivamente doloroso. Eu me privei do
sentir para me proteger. A oficina me sinalizou que a minha casa € um universo de
possibilidades, basta eu me abrir a elas. A escrita coletiva me mostrou que eu nao
preciso sofrer para escrever, que pode ser uma experimentacao, uma brincadeira. E
ambas se utilizaram de programas performativos: na oficina, a cada dia um programa
era enviado; na escrita coletiva, o nosso acordo de como escrever — conversar de modo
sincrono e assincrono em aplicativo de mensagens instantaneas - embora ndo tenha
sido nomeado como programa, tinha a funcdao de criar um campo comum que nos
instigasse a experimentacdo.

Diante dessas duas vivéncias, pensei: e se eu criar programas diarios para me
dedicar as atividades de pesquisa? Naquele mesmo dia criei uma lista de programas de
leitura, como a que a leitora teve acesso, e uma lista de programas de escrita. Passei,
entdo, a sortear, a depender da atividade a ser realizada, nUmeros dessas listas e
realizar os programas correspondentes.

Tirar a sorte tem uma funcdo importante porque me desobriga da escolha,
abre espaco para que a reciprocidade corpo-mundo se manifeste, para que as forgas
invisiveis tenham lugar de agéncia. O suposto controle de uma situagdo € uma ilusao,
como a pandemia escancara diariamente. Abdicar do controle é um gesto de confianca
na sabedoria da vida em se fazer em perpétuo devir. E um gesto de dizer para mim
mesma que eu ndo controlo nada e que isso € uma dadiva. Sortear é como receber do
mundo uma graca. Também é um exercicio de acolher o que vem e me desprender das
expectativas. Nao saber me permite experimentar o sabor da imprevisibilidade, me
abre para o encontro, me torna vulneravel, pois escolho o risco do descontrole.

Tenho percebido com o saborear das capsulas de vitalidade essa relacao de
coengendramento do conhecimento como produgao de si e do mundo (KASTRUP, 2007b).
A experiéncia de ler um texto de cabeca para baixo produz um corpo-mundo com
determinados possiveis e é radicalmente diferente de ler para a minha mae, ou cantar
as palavras como se fosse musica. Instaura-se uma relagao singular de aprendizagem.
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Tem sido uma pratica de liberdade porque torna o pesquisar divertido. Em
sociedades como a brasileira, cuja hegemonia € branca, capitalista, patriarcal,
cisheteronormativa, tudo que é socialmente validado como importante precisa ser levado
com seriedade, ndo ha espaco para brincadeira. As capsulas de vitalidade também tém
proporcionado um modo de pesquisar divertidamente comprometido. A seriedade nao
€ necessariamente sindnimo de rigor. Estou (re)encontrando o prazer no pesquisar, pois
as vezes a cobranca das instituicdes, somada a autocobranca (divida/duvida) tornam o
ato de pesquisar uma obrigagao carregada de sofrimento.

As capsulas de vitalidade sdao minha tatica de re-existéncia, meu suporte ante
a biopolitica, mas isso nao significa que estou imune ao biopoder, pelo contrario, é
um exercicio continuo de reparar (enquanto percepcao e restauro) a hegemonia em
mim. Muitas vezes sucumbo a divida/duvida e preciso fazer um grande esforco para
praticar um programa. Nestes momentos, busco confiar na magia da performance em
transformar corpo-mundo e, de repente, ja sou outra, altera-se a disposicdo psicofisica
emergente das relagdes corpo-ambiente e, assim, consigo desfrutar a impermanéncia
da vida.

Também tenho entendido as capsulas de vitalidade como um modo de pesquisar
guiado pela pratica da performance no cotidiano, no qual todas as agdes de pesquisa sao
executadas enquanto performance, portanto, uma pesquisa performativa (HASEMAN,
2015), ou talvez seja mais preciso dizer, uma pesquisa somatico-performativa
(FERNANDES, 2014), pois se trata de uma pratica somatica, isto €, que tem como foco
0 Corpo em acao, 0 corpo em experiéncia, em relacao de reciprocidade com o mundo.

Quando eu tive “a forca de estar a altura da minha proépria fraqueza” (PELBERT,
2007, p.63) eu me sintonizei com as capsulas de vitalidade, possibilitando que a
performance fosse muito mais que meu objeto de estudo, mas meu suporte, minha
cura, engquanto devir, transformacdao de mim mesma, colocando em movimento a
divida/duvida e acionando o funcionamento da dadiva como gesto de inseparabilidade
do corpo-mundo.
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