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ARTIGO 10

TRAGA SEUS PROBLEMAS PARA A ARTE!
- PERFORMANCE DE ARTE RELACION AL
COMO CURA

Este artigo foi escrito em parceria com Diego Baffi, artista e professor da UNESPAR
e publicado na revista aParte XXI - Revista do teatro da Universidade de Sio Paulo
em 2016,

( :omo ponto de partida, propomos pensar poesia no con-
texto da criagdo performdrica a partir de uma leitura do

poieses grego [criagdo] que nos possibilite o entendimento da
frui¢ao poética como o processo de (re)criagao de si. Em ou-
tras palavras, a fruigio poética seria aquela que nos obriga a
refazermo-nos, ou seja, que nos mobiliza a partir do que tem
de diferenca e nio de repetigio no acontecimento vivenci-
do e nos pée em devir. Essa ideia de poesia ¢ fundamental
para as criagoes em performance abordadas aqui. Eis de onde
elencamos como parimetro: o acontecimento poctico s¢ di
quando determinada vivéncia do espago rt‘laciur.u%l recria. nos
participantes, o espago vivenciado. O 'nos Pam'ﬂ[‘-m“?;' aqui
é fundamental, por indicar ndo o autor, mas © lugar. L trui-
dor ¢ o territério do acontecimento pogtico. A FeCTIAAO 'n:IO
se faz sendo nele a partir de uma relagao, um entre nﬁl:;u.;
A fruicio em arte serd a vivéncia desta transformagao pe
poténcia de afetagio para a agao.
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No intuito de avangarmos na especificagio de nossa pratica,
cabe agora enumerar alguns principios que sentimos reverbe-
rar nas obras que serdo aqui consideradas. A arte relacional em

seus multiplos desdobramentos tem tido, por denonimador

comum, considerar a relacio entre performer e participante
» . . .
como meio e fim da obra. Conceituado por Nicolas Bourriaud

em seu livro Estética Relacional a parti.r de linhas de Forc;;} por
cle observadas nas obras de artes visua.ls do comego da deca.da
de 90 na Europa, os pressupostos tedricos da Estética Relacio-
nal vém sendo mobilizados desde entao para _dlzcr sobre um
conjunto de praticas pcrformativas qu-‘;: Valorlzafn. 0 aspecto
relacional acima dos aspectos autobiograficos, sociais, urbanos
ou ritualisticos, igualmente constituintes (Ela perii?rr.n::mce arte,
jproximando-as do que Kaprow denominava at1v1dad§s -
buscando ativar micro e autopercepgoes ao Inves de contribuir
a uma espetacularizagdo da agdo artistica. Em outras palavras,
trata-se de pequenas agbes para um ou mais pcrforrrfle.rs e que
tem por objetivo trazer a consciéncia € a fruiciao poética para
os pequenos atos do cotidiano, diluindo as fronteiras entre
arte e vida e seguir na proposta de diluir as fronteiras entre
interno e externo, corpo e mente, ritual e ordindrio, ciéncia
e arte. Ao considerarmos as diversas modalidades de relagoes
estabelecidas (ou ao menos possivelmente estabelecidas) a par-
tir da valorizagio da prdtica relacional, podemos pensar, de
acordo com Claire Bishop em Antagonism and Relational Aes-
thetics ou Maria Celeste Belenger e Maria José Melendo em
El presente de la Estética Relacional - hacia una critica de la
critica, que, se criar relagoes é o cerne da pratica relacional, o
tipo de relagio estabelecida em termos de poténcia de ativa-
¢do de processos transformadores para os participantes € 0s
performers é fundamental a0 pensar uma pratica relacional de

forma critica. Igualmente, Claire Bishop, em seu artigo apon-

ta i 5
? para um esvaziamento das relagées em prol de uma pseudo-
emocratizacio da arte,

que isso 1 onde cada um pode se expressar sem
traga consequéncias, sem que contenha um fermento
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micro ou macro revoluciondrio. Sabendg do grande leque de
possibilidades em termos de arte relacional, e considerando a
problemdtica levantada pelas autoras, escolhemos aqui pensar

performances que criam um espaco ou umga possibilidade de

cura, onde a cura do performer e do participante constitui o
. . ] ’ .

horizonte maior da pritica artistica.

CURA PELA PERFORMANCE. DE QUE CURA SE TRATA:

A cura de que falamos, se diferenciari de qualquer abor-
dagem terapéutica que parta do principio deque o partici-
pante € previsivel ou possa ter sua condicio de ‘curado’ como
um modelo previamente idealizado. Em outras palavras: se
entendermos que devemos ‘ser terapeutas’ daqueles que es-
tio doentes, dando-lhes condicoes de ‘melhorar’, seria como
julgar-mo-nos detentores do acesso 3s vias para conduzir tal
doente inevitavelmente 2 melhora e conhecedores das respos-
tas provdveis de nossa agdo terapéutica, por conhecermos a
natureza daquele com quem trabalhamos e vislumbrarmos seu
horizonte de cura. A ideia de terapia, neste sentido, nos parece
oposta a0 devir elencado como fundamental 4 fruicio poética
supracitada, pois precisa que o participante frua para um local
previsto inicialmente — lugar este sedimentado, planificado,
estabilizado, destituido de poténcia de diferenga, ou seja, ao
mesmo tempo previsivel e idealizado, perseguido e inatingvel.

Como este ndo ¢ nosso horizonte de interesse, faremos re-
feréncia, aqui, a uma outra qualidade de cura. A Experiéncia
Somitica, ou Somatic Experiencing (SE) pretende, como seu
nome indica, ir além da terapia stricto sensu, ampliando-se A
vivéncia compartilhada, experiéncia, acontecimento. Técnica
desenvolvida por Peter Levine, nos Estados Unidos, resultante

de um trabalho multidisciplinar de psicologia, neurociéncia,
biologia, medicina e préticas curativas xamanicas e com qu;—
¢ cinquenta anos de experiéncia clinica, atua no sentido de
aliviar as conseqiiéncias muitas vezes desconhecidas de um
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choque craumadtico consciente ou inconﬁicntc.vivido. Pcln
paciente. Arravés de procedimentos cspccnht.:o.s visa auxiliar a
autoregulagao, restabelecendo o fluxo energético no corpo, o
que conduz a uma vitalidade aumc.nrada, uma poténcia de
vida acrescida e um engajamento ativo. A cura que se insere
dentro desta logica serd, portanto, aquela que provoca o res-
rabelecimento do fluxo represado pelo trauma, devolvendo ao
devir algo estagnado, sem movimento. - .

Mobilidade entre agao de cura ¢ agdo artistica pela 'busca
de uma experiéncia da abertura mdxima a um acgntecdlmcn-
to em perpetuo devir, abertu.ra mdxima ao imprevisto dentro
de uma experiéncia comparnlhada entre performer e Pam'm]-
pante, que, vista de fora, pode ser lida como propos;;: éo;m :
terapéutica ou artistica: € 0 que entenderemos por PARC (Per-

formance de Arte Relacional como Cura), conceito elaborac.io
por Tania Alice no artigo PARC: Pﬂﬁ’f??mm‘ es _df {1?' te Relacio-
nal como Cura - Performance e Somatic Experiencing: apagan-
do fronteiras entre projeto estético, social e terapéutico (2014). E
dentro desta linha que podem ser pensadas as perforn?ances
relacionais Espagos em dobra - uma deriva entre memorias, de
Diego Baffi, 7he Bed Project de Tania Alice e as performances
Espago para dangar e Danga livre para todos, realizadas por am-
bos individualmente e em parceria.
Durante estas PARCs, performer e participes experienciam
a possibilidade de escapar das politicas de subjetivagio pro-
pondo um espago onde é possivel reinventar-se a cada instan-
te, por vezes durante praticas relacionais em duos ou trios e
por vezes com grupos mais extensos. Outro trago distintivo
da terapia para a cura por via da experiéncia somdtica parece
residir no fato da cura, em cada instante, ser mitua: a medida
que o performer oferece seu tempo, sua disposigio para dan-
car, rir, sonhar ou escutar, se disponibiliza também para ser
curado pelo outro, dentro de um fluxo de troca mirua. Neste
sentido, pretendemos pensar a poiesis nio somente como um
vetor a0 combate ao preconceito, aos processos de dominagao
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propagados por uma n}oral conservadora ou pela mid;
sustentam a léglcza ncollt')eral, Mas como um universo de cura
pelo ritual artistico — diferentemente de um dispositivo te-
rapéutico utilizado no contexto da psicologia como anterior-
mente apresentada. Propomos a ideia de uma recriacio de s
constante, que Nao teria por meta um processo terapéutico,
mas o horizonte maior de cura, proposta pela ideia de corpos
em perpétuo devir, atravessados pelas forgas em permanen-
te renegociago, buscando suas possibilidades de ser além de
uma normalizagio possivelmente almejada por uma terapia.
Como a performance pode gerar esse tipo de dispositivos?
Que ferramentas possuimos no campo da arte para gerarmos
dispositivos relacionais?

d llllt‘

PARCS — UM POSSIVEL ENTENDIMENTO.

Em seu livro Education for Socially Engaged Art, Pablo Hel-
guera desenvolve a ideia de que toda performance relacional
propée um tipo de participagio diferente possivel, podendo se
sobrepor diversos tipos de participagio: 1. A participagio no-
minal, onde o participante percebe pelos seus sentidos a per-
formance que estd se desenrolando diante dele. 2. A participa-
cdo dirigida, na qual os participantes participam executando
uma tarefa previamente determinada. 3. A participagio cria-
tiva, quando os participantes, dentro de uma estrutura dada,
podem preencher criativamente e com seus motivos pessoais
a estrutura. 4. A participagio colaborativa, na qual os partici-
pantes desenvolvem estrutura e conteudo sob a supervisio de
um artista. Como se verd, dentro das performances relacionais
que aqui enfocamos como objeto de andlise e discussio — ou
seja: Espagos em Dobra — uma Deriva entre Memorias ¢ Es. Tra.
Da IT - Espago Dispontvel para Dangar de Diego Bafh ¢ 7he
Bed Project e Danga livre para todos, de Tania Alice —, o espaco
de Participagio é delimitado por uma estrutura fisica fixa, scja
Uma cama, uma sala de leitura ou paredes / fita colante no
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chio que delimitam um espago para dangar, conferindo um
papel ativo aos participantes. Dando-se a vista em primeiro
plano, a organizagio do espaco fisico propée a maior parte
da participagdo nominal nestas ages. A participagio dirigida
d4-se na medida em que tais espagos siao concebidos de for-
ma a permitir o desenvolvimento de relagées de acordo com
os desejos do(s) participante(s) dentro de uma forma previa-
mente estabelecida na qual este podera conversar, registrar ou
realizar qualquer movimento dentro do espago delimitado que
permita seja lido como danga (e nio que necessariamente o
seja a priori). De fato, as estruturas propostas pretendem a
liberdade e o foco na relacio para uma participagdo criativa,
em estruturas que nio se valem de relagoes de exploragio mas,
ao contririo, buscam gerar relagées de troca que vio trans-
formar o projeto de arte socialmente engajado — em didlogo
com comunidades diversas — em um projeto de PARC, onde
se fundem nio somente projeto social e projeto performdtico,
mas também projeto de cura. A amplitude da concepgao nio
é nova e engaja-se nas agdes antiartisticas que visam abolir a
arte como elemento apartado da vida. A respeito desta aproxi-
macio, Cassiano Quilici acrescenta que, a partir do momento
em que consideramos a arte como vida e a vida como arte, a
dimensio estética se manifesta no seu pleno brilho:

A natureza do “trabalho” que o sujeito faz sobre si é
artistica, implicando o rigor de uma agio vigorosa e hibil
sobre o “material” (no caso, o préprio artista), para que
possa se manifestar a “luminosidade” do que ¢é verdadeiro
(dimensio do conhecimento), ¢ a “nobreza” (dimensio
ética), latente no ser humano. (QUILICI: 2012, p. 4-5)

Dentro dessa perspectiva, a PARC nio visa a dar sentido,
duragio ou simbolizagio i experiéncia de modo a justificar
uma coisa em termos de outra, mas a libertar a fruicio ar-
tistica da arte estrita, do cinone da frui¢io da arte como ex-
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pet iéncia impessoal. Em consonincia aos movimentos de an-
tiarte, as PARGCs visam devolver 4 arte seu cardter ordindrio,
cotidiano, pessoal, ou, antes, transpessoal, pois vinculada ao
et Do xm s pripie procesdosobrn
funcionam como micoeen e fntc:lvcncao direta na ¥ealldad-c ¢
de arte/vida. Essa fusio agoes dentro de um p rojeto maior
qite paséa poruma rela em si possui uma dlmensz}o curativa,
: ¢a0 em perpétuo estado de vir-a-ser, um
acontecimento em devir,
‘ Passa-se as descrigdes de caso, por crer igualmente que a
cura .performética’ Se apresenta nio apenas como uma cura
individual e relacional, mas, igualmente, social e contextual.
Em Espagos em Dobra: uma Deriva Entre Memdrias, perfor-
mance de Diego Baffi realizada desde 2013, por exemplo, o
participante pode atender um telefone disposto em uma sala
de leitura montada em um espago de arte. Do outro lado estd
o performer, que encontra-se em deriva pela cidade. Ao aten-
der a ligagdo, o participante é convidado a dar-se a imaginagdo
de duas narragées do performer: a primeira sendo a descrigio
do horizonte material de seu momento presente ¢ a segunda
uma vivéncia rememorada, que este elege a partir de sua de-
riva. Em seguida, o participante ¢ convidado a compartilhar
uma meméria suscitada pelas narrativas ouvidas € o perfor-
mer elege, desta memoria, um dispositivo que lhe permitira
continuar a deriva e a0 mesmo tempo corporificar esta me-
moria, reabitd-la. Para o participante, sozinho em ambiente
confortivel e acolhedor, reabitar a memoéria € dar a ela um
COIpo sem ameaga: €nquanto o participe encontra-se sO no
espago reservado a agdo € seu COrpo provavelmente repousa
em uma poltrona deixada ali para esse fim, enquanto a voz
descorporificada do outro lado da linha propoe dar corpo ¢
(re)existéncia 3 memdria, ao participante cabe se permitir ser
desencadeador de uma deambulagio por interposta pessod —¢
aqui relembramos a ‘delegagio’ de Caillois (1967) € sua fun-
€40 social. O participante rememora a sua vivéncia enquanto
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poténcia de acontecimento e pode revivé-la sem sua perspec-
tiva ameagadora real ¢, a0 mesmo tempo ¢ por estar sozinho
no espago em que a troca se d4, tem a liberdade de acessar
o estado potencialmente traumdtico como se fizer necessirio:
0 corpo-meméria lembra por seus préprios meios (agitagdes,
espasmos, caretas, torcoes, mal-estares...) e, muitas vezes, te-
mos certa vergonha de dar a oportunidade de vislumbre deste
rememorar aos olhos de outros; neste espago porém, hd mui-
to mais privacidade do que um acontecimento performdtico
normalmente propée, de modo que aqui o corpo do participe
pode ser co-autor, junto com a memoria invisibilizada pela
aparente quase imobilidade do corpo social, da lembranca que
evoca o trauma revivido e dar a ela a mobilidade evocada no
processo de cura como aqui sugerido.

Similares questées podem ser experienciadas na perfor-
mance 7he Bed Project, realizado por Tania Alice desde 2012
e que une as instincias de cura e performance. A performance
possui uma estrutura simples: uma cama é colocada em espa-
cos publicos ou privados e as pessoas sio convidadas a deitar
nela com a performer, para falar do que querem durante o
tempo que necessitam. Desta forma, as pessoas sio convidadas
Nio somente a €Xpressar seus pensamentos, mas a entrar em
contato com a sensagdes corporais que tais pensamentos ou
sentimentos provocam, de maneira a torni-las conscientes de
suas percepgoes, o que leva a reconstrugio de um padrio res-
taurador. Quando as pessoas na cama comegam a manifestar
sintomas fisicos desconfortiveis em virtude destes pensamen-
tos, ao invés de desregular o performer por contaminacio, elas
sio orientadas por ele para perceber sensagoes corporais que
sio mais confortdveis e permitem uma regulagio progressiva
do sistema. Focando em partes do corpo onde a ativagio nio
esta sendo preeminente, aos poucos, a performance favorece as
pessoas a soltarem a tensdo muscular, provocando relaxamen-
to. Ao sair da cama, estio em um estado completamente dife-
rente. No MAC/ Niteréi, onde a performance foi realizada em
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a com O artista colombiano Alvaro Villalobos, a conver-
sobre assuntos de gentrificagio, remogao, desigual-
dade social, prgvocando uma ativagao do sistema nervoso que
0 processo performdtico busc.m:l .rcgular. Na Art Walk, em Los
Angeles, onde o lider comunitdrio de Leimert P:jlrk, a quem o
projeto foi apresen tildo, dwulgc::u para a comunidade que iria
ajcontecer uma sessao de terapia gratuita em uma cama em
espago publico, as conversas portavam sobre diversos assuntos
ligados a exclusio, racismo e separagao, demandando regula-
¢io das ativacoes. Na CalArts, devido ao contexto norte-ame-
ricano extremamente estressante focado na produtividade, o
principal elemento do processo terapéutico consistiu em con-
crabalangar a agitagdo presente e vivenciar conjuntamente O
relaxamento, conduzindo a percepgio da sensagio de ativagdo
e a descarga de alunos super-ativados pelo contexto de apren-
dizado da Escola de Artes. No Side Street Project, em parceria
com Manuel Pessoa de Lima, as questées em foco eram a inti-
midade sempre ameacgada pelo sistema de vigilincia continuo
dos Estados Unidos e assim, as conversas eram amplificadas e
2 imagem da intimidade projetada em um teldo, em cima do
qual o artista sonoro produzia interferéncias visuais e sonoras,
trazendo um contraponto lidico a espetacularizagio, que era
investigado no corpo. No Museu da Ciudad de México, em
nova parceria com o artista Alvaro Villalobos, conversas eram
realizadas com trabalhadores do bairro das grificas — que an-
tes se consideravam artistas e hoje se véem como operadores
técnicos — e transformadas em video na exposigao Eje Grifico
Contempardneo, ativando sentimentos como nosralgia e tris-
teza. Em San Diego/Tijuana, com a cama instalada sobre a
Ponte entre o México e os Estados Unidos, de ambos os lados
iirftfzf;zira‘,  conversa portava _sobre 0 que as pessoas do l’fldD
et Cl‘lcant:i que querlarr} dizer .p::lraios me}?car.los, € vice-
. im’igrfqmn 0-se a questdes raciais ligadas as dificuldades
$40 ¢ 20s sentimentos associados a estas situages.

Na Arracs .
Arrmmma, enfim, no arquipélago do Bailique, onde, em
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pequenas comunidades de 5 ou 6 casas distax:tes.dc 18 horas
; “bate-papo na rede” ativava as sau-
de barco de Macapad, um “bate-pap vava a8 s
; v
dades de um mundo desconhecido. Os assuntos ,

ativagio provocada no sistema ¢é idéntica.

VULNERABILIDADES COMPARTILHADAS -
RENEGOCIANDO OS MAPAS AFETIVOS

A ativacio provocada no corpo pela fala, quando esta evoca

membérias dolorosas, é provocada pelo sistema nervoso simpa-
tico, que prepara o corpo para a agao, conduzindo a um au-
mento das batidas cardiacas, respiragido mais curta, aumento
da pressio sanguinea — desviando o sangue do sistema digesti-
vo para os misculos, dilatando as pupilas, enfim, colocando o
corpo em um estado de prontiddo. Quando o sistema nervoso
auténomo fica preso neste modo superativado, pode-se obser-
var hiperatividade, pinico, raiva, hipervigilincia ou manias, o
que se torna muito evidente no espaco da performance. Se tais
alteragoes so visiveis mesmo que nio haja a presenca fisica do
performer, e até mesmo se valem disso — como apontado em
Espagos em Dobra —, ela se intensifica em 7he Bed Project pela
situagdo de intimidade proporcionada pelo compartilhamen-
to da cama. Quando do transbordamento destes sintomas, os
programas das acdes dispdem de estratégias que pretendem
auxiliar o participe a renegociar com o momento em que o sis-

tema congelou, dando-lhe novamente movimento. Conforme
Peter Levine, criador do SE:

A estrutura do trauma, incluindo hiperativacio,

dissocia-
¢ao e congelamenro,

se baseia na evolucio dos comporta-
mentos de sobrevivéncia do predador / presa. Os sinto-
mas do trauma sio o resultado de uma res

incompleta 2 ameaga, que fica congelada no tempo. O
trauma pode ser renegociado, quando a resposta de con-

gelamento recebe apoio, podendo degel i
interrompido (LEVINE:1999, o1 ;)g ar ¢ finalizar o aro

posta bioldgica
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A pertormance abre o espago para restabelecer o fAuxo na-
cural do corpo, abrindo o fluxo para a produgio de subjetivi-
dade (Guattari). Tal prdtica contribuirg a se OpOr a0 processo
de construgao do Capitalismo Mundial Integrado (CMI), que
regula as politicas da subjetividade contemporineas.

Uma imensa reconstrugio das engrenagens sociais é ne-
cessdria para fazer face aos destrogos do CMI. S6 que essa
reconstrugdo passa menos por reformas de clpulas, leis,
decretos, programas burocrdticos do que pela promogao
de priticas inovadoras, pela disseminagio de experiéncias
alternativas, centradas no respeito A singularizagio e no

trabalho permanente de produgio de subjetividade, que
vai adquirindo autonomia ¢ a0 mesmo tempo se articu-
lando ao resto da sociedade (GUATTARI: 2012, p. 44).

Esta circulagdo dos afetos é possibilitada por uma abertura

e permeabilidade maior ao externo, que por sua vez, se torna
possivel por um estado de abertura e exposigio, por parte do
performer. Até o presente momento, os limites deste esta-
do de abertura foram experimentados dentro dos programas
aqui referidos por Tania Alice na versio de 7he Bed Project,
realizada no Glasshouse ArtLifeLab em New York em 2014,
quando durante 12 horas, propée uma experiéncia com-
partilhada na cama, sem uso de roupas e, por Diego Baff,
quando durante a agio remotamente realizada como parte
do XII Festival de Apartamento em 2013, realizou uma deriva
durante a madrugada, deambulando ao longo de 7 horas pela
periferia da cidade de Curitiba (PR) e Almirante Tamandaré
(PR). Conforme Suely Rolnik, em Geopolitica da Cafetina-
gem, a vulnerabilidade é a condigdo para que se possa conjun-
amente desenhar novos territérios de existéncia, flutuantes
“onforme as construgées e desconstrugdes mituas da subje-
g\v'd{‘dc em perpétua redefinicio. Conforme escreve Suely
olnik (2000), quando tenta pensar as politicas da subjetivi-
¢ de acordo com o avanco histérico: “Ser vulnerdvel de-
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pende da ativagido de uma capacidade especifica do sensivel,
a qual esteve recalcada por muitos séculos, mantendo-se ativa
apenas em certas tradigoes filoséficas e poéticas.” Este avango
para uma integragio da esfera do sensivel contribui a produ-
¢do da oscilagio da arte contemporinea entre “producio de
sentido” e “producio de presenga’ (Gumbrecht), valorizando
sentido, presenca e os acontecimentos por eles provocados.
Conforme observa Suely Rolnik, a capacidade subcortical
nos permite apreender o mundo como um campo de forcas
que nos afetam na forma de sensagées.

O exercicio desta capacidade estd desvinculado da histéria
do sujeito e da linguagem. Com ela, o outro é uma pre-
senca viva feita de uma mulriplicidade pldstica de forgas
que pulsam em nossa textura sensivel, tornando-se assim
parte de nés mesmos. Dissolvem-se aqui as figuras de su-
jeito e objeto, e com elas aquilo que separa o corpo do
mundo. (2006).7

Experimenta-se entio o corpo vibritil, aquele que “tem o
poder de poder de vibragio s for¢as do mundo”. Este corpo
desenha um mapa de referéncias subjetivas compartilhadas,
que modifica as paisagens internas e externas de performer
e participes, integrando a “terapéutica social para o mundo
moderno” proposta para Oswald de Andrade no Movimento
Antropofigico. A performance coloca a vulnerabilidade como
condicio do jogo, como condigio de partida para a troca ver-
dadeira. A cama e a deriva se apresentam como mapas onde os
poderes, a cada instante, sio evidenciados, renegociados e re-
distribuidos, onde a vulnerabilidade é ofertada, compartilhada
e tornada evidéncia em um territério de afetos transitérios,
em que se revelam e sio desmistificadas as instincias de poder
moldadas pelas experiéncias subjetivas de classe, género, cor,

72.  Arigo disponivel em http://eipcp.net/transversal/1106/rolnik/pt ¢ publicado inicial-
mente em 2006.
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entre outras. Em tais mapas afetivos, 0 mundo pode scr sonha-
do ¢ redesenhado a cada instante.

PARCS EM DANGA COLETIVA — EXPERIENCIAS EM
CONVERGENCIA

A experimentagio das PARCs supracitadas no contexto de
performances relacionais (ndo s6, mas principalmente na di-
nimica um-a-um) conduz ao pensamento de sua aplicabilida-
de na experiéncia de ambos performers em comunidades mais
extendidas, promovendo uma cura socialmente engajada de
forma coletiva através da danga. Paralelamente, os performers
realizaram agoes que convidavam i experiéncia de danca cole-
tiva em longa duragio. Guardadas as particularidades, citadas
abaixo, as experiéncias convergem como possibilidades reais
da construgio de espagos coletivos onde a cura pode ser alcan-
¢ada. Mas vamos as performances:

Diego Bafh e o coletivo de que faz parte idealizou ao longo
de 2013 a intervencio urbana Es. Tra. Da. II - Espago Disponi-
vel para Dangar, com a colaboragio da bailarina e coredgrafa
Juliana Adur, dentro do Nicleo de Pesquisa em Danga In-
vestigagio do Movimento Particular. Nela, um quadrado de
aproximadamente 20 metros quadrados ¢ desenhado no chio
com fita crepe e dentro hd uma placa na qual se 1é: Espago Dis-
ponivel para Dangar. Os interventores realizam ali uma danca
improvisada, como proposta para compor o territério de en-
contro recém delimitado. Seus movimentos sao influenciados
tanto pelos sons de uma caixa de som com leitor de midia re-
movivel que pode ser manipulada pelos passantes, quanto por
diferentes estimulos sonoros provenientes do espago publico:
como os sons dos péssaros, dos passos, dos carros, enfim, da
melodia urbana. Ao longo de 45 apresentagoes a agio integrou
3 Mostra de Performance CUBIC — Circuito Universitirio da
Bicnal Internacional de Curitiba 2013, Mostra da FAP 2013,
Projeto Artes de Passagem, no campus Curitiba da Universidade
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Tecnolégica Federal do Paran ¢ ‘LAB_12’, eventos realizados
em Curitiba. Em 2014 a agdo passou a integrar a ocupagio
poética Pracas de Todo Canto, sendo realizada semanalmente
em diferentes pragas na mesma cidade. Como parte da ocupa-
¢do integrou o Edital Artes Cénicas Mostra de Rua do SESC da
Esquina e a Mostra de Artes Performdticas do SESC Pago da Li-
berdade como parte da programagio do Palco Giratério 2014,

Tania Alice desenvolveu a performance Danga livre para
todos em 2014. Nela, busca criar um espago livre para dangar,
em um processo inspirado da danga dos 5Rhythms de Gabricl-
le Roth, onde os participantes passam por uma auto-regulagio
do corpo: pela pritica dos ritmos de flow, stacato, caos, lirical e
stillness, realizam uma meditagio em movimento que 0s con-
duz a deixar o corpo falar, segundo o lema “dance feio e babe
muito”, e conclui-se pelo dangar de nossos Gltimos instantes.
A agio integrou o Festival International de Arte y Accion Paraiso
e Dislocation na Republica Dominicana, no Festival Internatio-
nal 100 em 1 no Rio de Janeiro junto com alunos da UNIRIO
e no SESC Campinas com o Coletivo Heréis do Cotidiano,
em 2014, e que se desdobrou em projeto de arte socialmente
engajada, acontecendo semanalmente na UNIRIO.

A similaridade dos programas e o desejo de experimentar as
ligagoes possiveis entre as priticas, fez com que os artistas re-
alizassem em 2014 a agdo denominada Espago Disponivel para
Danga Livre. Ap6s ministrarem a oficina A performance como
experiéncia de si, realizaram com os participes breve deriva pela
cidade de Curitiba, interrompendo-a por 3 vezes para propor
espagos de danga no espaco ptiblico e concluindo-a pela par-
ticipagdo na Mostra de Performance p.Arte de Curitiba, na
Bicicletaria Cultural, com curadoria de Fernando Ribeiro.

Em comum, além da danga baseada em movimentos livres,
sem padronizagio ou normatizagio, facilitando uma explo-
ragio dos momentos de liberdade no corpo, facilitados pela
musica, observou-se as virtudes terapéuticas destes convites 2
dinga, dados pela autoregulacio natural do corpo. O corpo,
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na danca livre, encontra scus préprios mecanismos de repu-
lagio, liberando os excessos de energia e as tensoes acumula-
das. Gabriclle Roth, ao conceituar sua pritica pelos 5KRhythms,
nos ajuda a compreender o que ocorre nas acoes L5, Tra. Da 1]
¢ Danga Livre para todos. Aprende-se nio um acumulado de
movimentos previamente concebidos para a danga, mas dos
diferentes momentos da vida até a danga que ocorre no mo-
mento da morte. A danga se constitui como uma meditagao
em movimento:

Quando praticamos os SRhythms, aprendemos a cxpressar
emogoes de agressividade, ¢ vulnerabilidade, dificuldades
e ansicdade de forma criativa. A pritica nos reconecta
com os ciclos de nascimento ¢ morte nos conduz 3 hy-
manidade ¢ a0 espirito de todos os seres vivos. Dentro
do contexto de grupo, criamos uma conexio com 2 co-
munidade, honrando nossos instintos ¢ intuicées. Todos
os caminhos sio bem-vindos: todas as culturas, religides,
racas, géneros, idades ¢ preferéncias sexuais sio acolhidas,
Os 5Rhythms transcendem a danga, O movimento ¢ a
medicina, a meditagio ¢ a metdfora. Juntos, deixamos as
mentiras para trds, deixamos as mdscaras cairem ¢ danga-
mos até desaparccer... Simplesmente, para que possamos
nos redescobrir através da pririca.”

Assim, detectamos grandes territérios de contaminacio en-
tre as possibilidades de cura presentes no conceito de PARC
a performances realizadas pelos autores. Tais a¢oes buscam
como horizonte maior para a pritica performdtica o estabe-
lecimento de uma relagdo bitransitiva de cura — performer
¢ participe, estabelecendo neste fazer uma ponte entre uma
ecologia interna dos participantes e uma ecologia externa (in-
terferéncia no espago urbano), na construgio de um mundo
Pautado por outros valores do que os afetos tristes promulga-

————

B cr hltp:ﬂww.ﬁrhylhms.mnﬂgahriellc-mdis-‘jrhydlms! Ultimo acesso: 17/10/2016.
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dos pelas estruturas de poder que visam a enquadrar ¢ nor-
matizar as subjetividades. Para que tal relagio possa se dar,
o performer se coloca em estado de vulnerabilidade, gerando
um ponto de partida do qual pode se construir a regulagio
do sistema nervoso autbnomo. Igualmente, observa-se pela
pritica dos autores ¢ de Roth que prética estabelecida em rela-
¢oes de um-para-um (performer ¢ participe) pode se estender
para priticas coletivas, nas quais sc enquadram os projetos de
performance socialmente engajadas através da proposicio de
espagos para dangar livremente. O corpo experienciado em
relagio, em estado de perpétuo devir, experimentando sua
imprevisibilidade, seu estado de improviso, produz novas re-
lagbes dentro do campo artistico, integrando interno e exter-
no, corpo e mente, ccologia interna e externa. A prdrtica das
PARCs permite inventar novas formas de se habitar o mundo
¢ pensar a arte, desenhando novos contornos para a experién-
cia poética, gerando estruturas de pensamento e de existéncia
para a ampliagio da liberdade. “Do you have the discipline to
be a [ree spirit”?
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